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      La dictadura de la Felicidad ¿Has escuchado alguna vez...? “Todo irá bien...” ”¡Juntas/os saldremos de esta!” ”Esto nos hará más fuertes...” ”Sé la mejor versión de ti misma/o” Estos son mensajes válidos para algunas personas... Pero no para todo el mundo... y pueden volverse un arma de doble filo... Estos eslóganes motivacionales pueden iniciar un círculo autodestructivo extremo: • Culpabilidad • Impotencia • Auto-exigencia Y esto puede desencadenar en síntomas ansioso-depresivos y/o trastornos de alimentación, entre otros. Recuerda... Potenciar la auto-responsabilidad y la conciencia de lo que sucede en ti. Existen múltiples y diferentes circunstancias, necesidades, realidades y personalidades... Recuerda... No estamos obligadas/os a sentirnos felices. La Psicología positiva no busca esto... si no que busca potenciar tanto las fortalezas como las debilidades. Recuerda... Reflexionar sobre la hegemonía y el sistema social que impera en tu comunidad. ¿De dónde viene esa presión por ser productivo e hiperpositivo? ¿Cómo me encuentro realmente? ¿Qué es lo que yo realmente necesito? Recuerda... No caigas en la romantización de la cuarentena. Hay personas que cuentan con privilegios sociales y económicos para permitirse pasar estas semanas cómodamente. Pero, a veces, con estos discursos invisibilizamos a aquellas que se encuentran en una situación más precaria y de riesgo. En su lugar, puedes colaborar de distintas formas... • Donaciones • Crowdfunding • Redes de solidaridad popular • Asociaciones vecinales • Tejido asociativo de tu localidad • Comercio local 
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