
    [image: Logo]
PDF Host


Report Abuse
    
      
    

    
      Salford Psoriasis Index Proposals   Robert Chalmers 25th February 2008 - Robert J G Chalmers

      Please enable JavaScript to view the full PDF

       Simplified Psoriasis Index (SPI) ชื่อ-นำมสกุล เพศ วันที:่ สำหรับกรอกข้อมูลโดยแพทย์หรือบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ส่วนที่ 1A กรุณาวงกลมล้อมรอบสัญลักษณ์ทใี่ ห้ความใกล้เคียงกับ การกระจายของผื่นสะเก็ดเงินในแต่ละส่วนของร่างกายผูป้ ่ วยมากที่สุด 0 ± + 0 ไม่มีผื่นหรือมีผื่นบางๆเล็กน้อยกระจายไม่มากกว่า 2-3 ผื่น ( 0 คะแนน ) ± ผื่นเห็นเด่นชัดแต่ยงั เหลือพืน้ ที่ผิวหนังปกติจานวนมาก (0.5 คะแนน) + ผื่นกระจายเป็ นบริเวณกว้างของตาแหน่งนัน้ ของร่างกาย (1 คะแนน) 0 ½ 1 1 หนังศีรษะและไรผม 0 ± + 2 หน้า คอ และ หู 0 ± + 3 แขน และ รักแร้ 0 ± + 4 มือ นิว้ มือ เล็บมือ* 0 ± + 5 หน้าอก และ ท้อง 0 ± + 6 หลัง และ ไหล่ 2 ข้าง 0 ± + 7 บริเวณอวัยวะเพศ และ/หรือ รอบๆทวารหนัก 0 ± + 8 ก้น และ ต้นขา 2 ข้าง 0 ± + 9 หัวเข่า 2 ข้าง ขาส่วนล่าง 2 ข้าง และ ตาตุ่ม 2 ข้าง 0 ± + 10 เท้า นิว้ เท้า และเล็บเท้า* 0 ± + Tota ⃰ ⃰ กรณีที่เล็บมือและเล็บเท้า ถึงแม้ว่าผูป้ ่ วยจะไม่มีผื่นที่มือหรือเท้าเลย โปรดเลือก ผลรวม เครื่องหมาย ± ถ้าผูป้ ่ วยมีเล็บผิดรูปสะเก็ดเงิน ≥ 2 เล็บ หรือ เครื่องหมาย + ถ้าผูป้ ่ วยมีเล็บผิดรูปสะเก็ดเงิน ≥ 6 เล็บ 1A คะแนนรวมทัง้ หมดของการกระจายของผื่น: สูงสุด 10 คะแนน ส่วนที่ 1B กรุณาวงกลมล้อมรอบตัวเลือกที่มีความใกล้เคียงกับความรุนแรงของผื่นสะเก็ดเงินของผูป้ ่ วยในวันนีม้ ากที่สดุ โดยประเมินเฉลี่ยจากผื่นสะเก็ดเงินทัง้ หมดในร่างกาย (ไม่ใช่จากส่วนที่แย่ที่สดุ ของร่างกาย) 0 ไม่มีผ่นื / หรือมีรอยแดงจางๆ / หรือเหลือเป็ นรอยดาเท่านัน้ รุนแรงเล็กน้อย คือ ผื่นแดงเล็กน้อย และ/หรือสะเก็ด โดยต้องคลาจึงทราบ 1 ว่ามีบางส่วนของผื่นที่มคี วามหนา 2 รุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง คือ ผื่นแดง และ/หรือสะเก็ด ที่ส่วนใหญ่คลาได้ค่อนข้างหนา 3 รุนแรงปานกลาง คือ ผื่นแดง และ/หรือสะเก็ด และ/หรือ ความหนาของผื่น 4 ปานกลาง รุนแรงมาก คือ ผื่นแดง และ/หรือสะเก็ด และ/หรือ ความหนาของผื่นมาก 5 รุนแรงมากที่สดุ คือ ผิวหนังมีการอักเสบแดงมาก 1A X 1B คะแนนความรุ นแรงของผืน่ : สูงสุด 5 คะแนน 1B (โดยที่อาจจะมีหรือไม่มีตมุ่ หนองก็ได้) คะแนนความรุนแรงของผื่นสะเก็ดเงินวันนี ้ = 1A X 1B (S สูงสุด 50) proSPI v 2 2019 Thai 14.12.2020 ส่วนที่ 2 (SPI-p) ผื่นสะเก็ดเงินมีผลกระทบกับชีวติ ประจาวันของผูป้ ่ วยมากน้อยเพียงใดในวันนี?้ โดยให้ผปู้ ่ วยทาเครื่องหมายบนเส้นเหนือตัวเลขที่ตอ้ งการตอบ (P สูงสุด 10) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คำแนะนำ 0 = ผื่นสะเก็ดเงินของฉัน ไม่มีผลกระทบ กับชีวติ ประจาวันของฉันเลย 5 = ผื่นสะเก็ดเงินของฉันมีผลกระทบกับชีวิตประจาวันของฉัน ค่อนข้ำงมำก 10 = ผื่นสะเก็ดเงินของฉันมีผลกระทบกับชีวติ ประจาวันของฉันอย่าง มำกทีส่ ุด ส่วนที่ 3 (SPI-i) ส่วนนีเ้ ป็ นการสรุปประวัติโรค ถ้าข้อมูลดังกล่าวจากการตรวจรักษาครัง้ ก่อนไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปจาก สะเก็ดเงินของผูป้ ่ วยและการรักษาที่เคยได้รบั เดิมให้ใส่คะแนนเดิมที่เคยใส่จากการตรวจรักษาครัง้ ก่อนในช่องส่วนที่ 3 ประวัติผื่นสะเก็ดเงินของผู้ป่วย คะแนนเต็ม 4 คะแนน ผูป้ ่ วยเป็ นโรคสะเก็ดเงินมานานอย่างน้อย 10 ปี ผูป้ ่ วยเริ่มเป็ นโรคสะเก็ดเงินก่อนอายุ 10 ปี และ/หรือ ผูป้ ่ วยเป็ นโรคสะเก็ดเงินมานานกว่า 20 ปี ผูป้ ่ วยเคยมีผ่นื ผิวหนังสะเก็ดเงินชนิดอักเสบแดงทั่วตัว (erythrodermic) หรือตุม่ หนองทั่วตัว (pustular) ผูป้ ่ วยได้รบั การวินิจฉัยยืนยันจากแพทย์อายุรกรรรมระบบไขข้อว่าเป็ นโรคข้ออักเสบสะเก็ดเงิน เกี่ยวกับประวัตกิ ำรรักษำโรคสะเก็ดเงินของผู้ป่วย คะแนนเต็ม 6 คะแนน จานวนการรักษาโรคสะเก็ดเงินด้วยวิธีต่าง ๆ (ไม่รวมการรักษาด้วยยาทา) ที่ผปู้ ่ วยเคยได้รบั การฉายแสงอาทิตย์เทียม (UVB และ/หรือ PUVA) คะแนนเต็ม 1 คะแนน ยาที่ออกฤทธิ์ท่วั ร่างกาย (1 คะแนนสาหรับยาแต่ละชนิด) คะแนนเต็ม 5 คะแนน รวม สรุ ปประวัติยำทีอ่ อกฤทธิท์ ่วั ร่ำงกำยทีเ่ คยได้รับ (จะตอบหรือไม่ตอบก็ได้) * ผลรวม ใส่เครื่องหมายในช่องหน้าการรักษาที่เคยได้รบั ทัง้ หมดจนถึงปัจจุบนั ถ้าการรักษานัน้ ไม่ได้อยู่ในรายการด้านล่างให้เขียนเพิ่มในแต่ละช่องที่ว่างไว้ รายการการรักษาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามการรักษาในแต่ละแห่งหรือเมื่อมีการรักษาใหม่เกิดขึน้ □ Acitretin □ Adalimumab □ □: □: □ Methotrexate □ Infliximab □ □: □: □ Ciclosporin □ Secukinumab □ □: □: □ Etanercept □ Ustekinumab □ □: □: กรุ ณำใส่คะแนนรวมของแต่ละส่วน (proSPI) ใส่คะแนนที่ได้จากบนเส้น ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลงให้ใส่ เป็ นจานวนเต็มที่ใกล้เคียงมากที่สดุ คะแนนเดิมที่ได้จากการตรวจครัง้ ก่อน ส่วนที่ 1 S ส่วนที่ 2 P ส่วนที่ 3 I proSPI Thai version 10.12.2020 SEVERITY (0-50) PSYCHOSOCIAL (0-10) INTERVENTIONS (0-10) # proSPI v 2 2019 Thai 14.12.2020 
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