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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 PRODUÇÃO DE BOLACHAS ENRIQUECIDAS COM FRUTAS E VEGETAIS Aline Mendes Mariano¹ Franciny Gabrielle Dias Flores de Jesus² Julia Karoline Ramos Pinto³ Orientador/a: Natália Tsuzuki4 RESUMO A bolacha é um dos alimentos mais consumidos no mundo graças ao Antigo Egipto, pois ocorriam várias enchentes onde o Rio Nilo enchia e as terras ficavam propicias para a plantação de trigo, o trigo era a principal fonte de alimentação dos egípcios então eles foram inventando diversas formas de produzir alimentos com essa fonte. As primeiras produções foram de pães e ao longo do tempo começaram a fazer biscoitos que eram produzidos em formas de humanos e animais. Produzir biscoitos estavam ligados a rituais egípcios e logo se estendeu para outras regiões, chegando em países do Ocidente e na França. Assim que chegou na França, foram descobertas novas técnicas para realizar a produção do biscoito, depois de algumas tentativas concluíram que se assassem o biscoito duas vezes, seria mais fácil conservá-lo por mais tempo. E por conta disso se deu o nome Biscoito, palavra da língua portuguesa originária da palavra francesa bis-cuit, que significa assado duas vezes. Os resultados obtidos foram positivos e atenderam às expectativas do grupo que era realizar a produção de bolachas enriquecidas com frutas e vegetais, que contivessem seus nutrientes, porém, que possuíssem um sabor agradável que satisfizesse o paladar do público-alvo. O produto produzido agradou no seu resultado, no qual possuiu o sabor e a textura abundantemente satisfatória, para chegar no sabor desejado foi indispensável a utilização das raspas de limão que acrescentaram um aprimoramento essencial ao produto. Palavras-chave: Bolacha; Frutas; Vegetais. ¹ Discente ETIM Alimentos, ali5613561@gmail.com ² Discente ETIM Alimentos, francinyflores47@gmail.com ³ Discente ETIM Alimentos, juliaramor122@gmail.com 4 Orientadora de TCC do curso ETIM Alimentos, natalia12@gmail.com/ natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS EMBRAPA, História da bolacha 2015. Disponível em: https;://www.nacional.pt/sabedoria/historia-das-bolachas/. Acessado em 30 de setembro de 2020. GRANDI, Guilherme. Entenda de vez a polêmica entre biscoito e bolacha 2019. Disponível em: https://www.gazetadopovo.com.br/bomgurmet/biscoito- ou-bolacha-entenda-a-diferenca/. Acessado em 30 de setembro de 2020. SILVA, Francisco. Os 12 benefícios da casca do limão para a saúde 2019. Acessado em 30 de setembro de 2020. ¹ Discente ETIM Alimentos, ali5613561@gmail.com ² Discente ETIM Alimentos, francinyflores47@gmail.com ³ Discente ETIM Alimentos, juliaramor122@gmail.com 4 Orientadora de TCC do curso ETIM Alimentos, natalia12@gmail.com/ natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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