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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 PRODUÇÃO DE FARINHA ALTERNATIVA DE PRODUTOS EXECEDENTES DA REGIÃO Agatha Luiza Cardoso Vieira1 Alan dos Santos Bezerra2 Luan Henrique Ramos Pinto3 Nataliana da Silva4 Orientador/a: Natália Tsuzuki5 RESUMO O trabalho de conclusão de curso de produção de farinhas alternativas elaborado com produtos excedentes agrícola, tem como intuito a diminuição de desperdícios de alimentos. O desenvolvimento de um produto com alta taxa nutritiva, para complemento da dieta. A matéria prima utilizada foi a couve, por ser rica em vitamina A, B6, C, K e cheia de minerais como o cálcio e ferro, ela ajuda a prevenir e combater diversas doenças. Apresentando uma ação vermífuga, auxiliando a combater problemas do fígado e estômago, é muito aconselhada para amenizar a asma e bronquite possuindo ação laxativa e sendo também um alimento de fácil manuseado, podendo ser utilizado em diversos pratos. Outros pontos que contribuíram para a sua escolha, foi a sua acessibilidade na região sua vasta disponibilidade e devido a pandemia enfrentada durante o ano, onde teve como método de prevenção o isolamento social dificultando a realização do projeto no ambiente escolar. O método desidratação utilizado, é feito em uma temperatura de quarenta e dois graus Celsius com tempos mais prolongados, deste modo é possível manter todos os nutrientes, minerais e enzima do alimento, extraído apenas a água presente nele e dificultando o processo de proliferação de microrganismos e estendendo o seu prazo de validade. Palavras-chave: Couve; desidratação; farinha. ¹Discente do curso ETIM Alimentos, luan.hrp12@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos, silvanataliana56@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, alankaravla18@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos, htaamancio@gmail.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS  ALIMENTAÇÃO EM FOCO.,2018. Desperdício de alimento na colheita. Disponível em: <https://www.google.com/amp/s/alimentacaoemfoco.org.br/desperdicio-alimentos-na- colheita/amp/>. Acessado em 28 de outubro de 2020.  ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ALERGIA E IMUNOLOGIA, 2019. Alergia Alimentar é o tema central da Semana mundial, março de 2019. Disponível em: <http://asbai.org.br/alergia-alimentar-e-o-tema-central-da-semana-mundial/>. Acessado em: 17 de outubro de 2020.  BIGIO, R., 2011. Consumo de frutas, legumes e verduras: Relação com os níveis sanguíneos de homocisteína entre adolescentes. Disponível em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6138/tde-14092011- 100337/publico/RobertaBigio.pdf. Acessado em: 16 de outubro de 2020. ¹Discente do curso ETIM Alimentos, luan.hrp12@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos, silvanataliana56@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, alankaravla18@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos, htaamancio@gmail.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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