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      PRODUCTIVIDAD GORDOFOBIA ES FUNDAMENTAL: - LLEVAR A CABO UNA RUTINA - TENER BUENA ALIMENTACIÓN - REALIZAR EJERCICIO MODERADO CON FRECUENCIA - MANTENERNOS ACTIVOS/AS SOCIALMENTE SIN QUE SIRVA COMO EXCUSA PARA ABANDONARNOS INDEFINIDAMENTE, HEMOS DE SER CONSCIENTES DE VARIAS COSAS: - No hacer nada es, a veces necesario. No eres más perezoso/a por tirarte en el sofá a mirar el techo (no hacer nada no supone leer, mirar el móvil o una película, implica literalmente no hacer nada). - Tu valor como persona no reside en tu productividad - Cuida la forma en la que te relacionas contigo mismo/a Cambia los ‘’debería’’ por ‘’me gustaría’’. - No adaptes tus necesidades reales y actuales a las que tenías antes, a las que se supone que deberías tener o a las que tienen las personas de tu entorno.No todo el mundo tiene las mismas necesidades ni los mismos tiempos. Y está bien. - Reflexiona sobre la hegemonía y el sistema social imperante: ¿DE DÓNDE VIENE ESA PRESIÓN? ¿QUÉ ALTERNATIVAS DE AUTOCUIDADO Y CUIDADO COLECTIVO TENGO? Y ESTO NOS LLEVA A… GORDOFOBIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS - Reflexiona sobre el privilegio de unos cuerpos (delgados, blancos, normativos) sobre otros (gordos, racializados, con diversidad funcional): económicos (ropa más accesible y barata), mejor posición laboral, capital social y sexual… - Evita las bromas y los memes sobre este tema: el humor debe ser bidireccional si no, es acoso. ¿me preocupa su/mi - Párate a pensar: salud o la imagen? ¿me preocupa la salud de las personas delgadas de la misma forma? ¿afecta de la misma forma a los hombres que a las mujeres? ¿Por qué? En esta situación de pandemia mundial, ¿es engordar una de las cosas que más me preocupa? ¿Por qué? ¡LA IDENTIDAD DE LAS PERSONAS NO SE REDUCE A SU PESO! ¡LECTURA OBLIGATORIA! https://www.vice.com/es/article/pke nkg/engordar-en-cuarentena- machismo-opinion 
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