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       Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS Biblioteca Prof.ª Neide Gutiyama Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso - Ano de 2019 COXINHA VEGANA Emily Ibusuki1 Renan Abreu Pinto2 Prof. Natalia Tsuzuki3 Resumo: O presente trabalho tem como objetivo elaborar uma coxinha a base de batata doce roxa recheada com o coração da bananeira, para atender a alta demanda e a diversificação na alimentação vegetariana. O surgimento da coxinha ainda é incerto, mas tendo como teoria mais difundida a história do surgimento na fazendo Morro Azul, em que morava Princesa Isabel, Conde D’Eu e seu filho. A batata doce roxa, presente em 50% da massa, é um produto totalmente diferenciado, e extremamente benéfico e rico em vitaminas, além de ações antioxidantes e rica também em fibras. O coração da bananeira, por sua vez, é um PANC (produto alimentício não convencional) encontrado em abundância nas grandes culturas de banana, mas sempre descartados por acharem que não tem nenhum uso, mas muito pelo contrário. O coração da bananeira é um produto rico em flavonóides, antioxidantes e ácidos que neutralizam os radicais livres e eliminam os danos oxidativos causadores do câncer. Muito recomendado como xarope para anemias, pessoas com pressão sanguínea reduzida e doenças respiratórias. Para o preparo do recheio, inicialmente foi retirado a sujeira e as partes inadequadas. Após isso, foi cortado em alguns pedaços e fervido com água e vinagre (para tirar o amargor). No final foi refogado com alguns ingredientes para dar sabor. Antes do preparo da massa, a batata doce foi cozida e amassada. E para o início o processo de preparo da massa, primeiramente foi incorporado farinha a água quente, formando uma massa, e assim podendo adicionar a batata doce e sovar até formar uma massa lisa. Para a finalização partes da massa dividida foi pega, recheada, moldada, empanada e embaladas. Além do preparo do produto, foi feito alguns planos sobre o produto, onde foi possível elaborar algumas estratégias para chamar a atenção do público e analisar por qual preço poderíamos lançar no mercado e para o conhecimento da reação do público em relação ao produto foi realizado algumas pesquisas onde obteve resultados positivo e satisfatório. Palavra-chave: coxinha, batata doce, coração de bananeira. Referências: ABBUD, Karina. Nutrientes e suas funções: equilíbrio é fundamental quando se trata de alimentação saudável. 2018. 1 f. Tese (Doutorado) - Curso de Nutrição, Universidade Católica de Santos, Santos, 2018. CARDOSO, M.H. Coração de bananeira em conserva: processamento e produto. 2007. Patente número: PI0506651-4. Disponível em: <http://www.patentesonline.com.br/>. Acesso em 20 ago. 2019 CORREIA, K.V.; ARRUDA, G.B; VIEIRA, R.L. USO TRADICIONAL DA SEIVA DA BANANEIRA (Musa sp.) COMO CICATRIZANTE. 2013. 13 f. Dissertação (Mestrado) - Curso 1 Etec de Piedade, Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, emilyibusuki@hotmail.com 2 Etec de Piedade, Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, renan_abreu2010@hotmail.com 3 Etec de Piedade, Orientador de TCC no Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, tnatalia12@gmail.com Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC), desenvolvidos na Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS, no ano letivo de 2019. Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS Biblioteca Prof.ª Neide Gutiyama Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso - Ano de 2019 de Botânica, Universidade Federal de Pernambuco, Pernambuco, 2019. Disponível em: <http://quintalflorestal.com.br/wp-content/uploads/2016/08/USO-TRADICIONAL-DA-SEIVA- DA-BANANEIRA-Musa-sp.-COMO-CICATRIZANTE.pdf>. Acesso em: 08 out. 2019. FRANCO, G. Tabela de composição de alimentos, 8ª ed., Rio de Janeiro: Atheneu, 1987. (p. 131- 175) IBUSUKI, 2019 – Fluxogramas IBUSUKI, PINTO, 2019 - Figuras IBUSUKI, PINTO. 2019 – Tabelas IBUSUKI. 2019 – Gráficos KANDA, D.; ROSÁRIO, M. Mercado vegetariano: confira as principais mudanças do ramo no Brasil. Economia – IG, 2017. Disponível em: <https://economia.ig.com.br/2017-04- 12/mercado- vegetariano.html>. Acesso em 07 fevereiro 2019. PAES, M. P. C. E. Aceitabilidade e uso de plantas medicinais na população do bairro Guarani em Uberlândia - MG. 2004. Trabalho de Conclusão de Curso Livre de Fitomedicina. Uberlândia: Fundação Herbarium de Saúde e Pesquisa & Associación Argentina de Fitomedicina, Minas Gerais. 2004. SALDANHA, Roberta Malta. Historias, Lendas e Curiosidades da Gastronomia. 2007. 356 f. Monografia (Especialização) - Curso de Gastronomia, Faap - Fundação Armando Alvares Penteado, São Paulo, 2007. SILVEIRA, Ana Carolina Portella; SOLER, Natália Marques; RIBEIRO, Sissi Kelly. COXINHA RECHEADA COM “CARNE” DE JACA: PRODUÇÃO E ANÁLISE SENSORIAL. 2019. 16 f. Dissertação (Mestrado) - Curso de Ciência dos Alimentos, Instituto Federal do Triângulo Mineiro, Uberlândia, 2019. Disponível em: <https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo_carne_de_jaca_normas_abnt_12_fever eiro_2019.pdf>. Acesso em: 20 ago. 2019. TACO. Tabela brasileira de composição de alimentos. 4.ed. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161p. (p. 28-29-30-31-32-33-40-41-42-43-58-59-70-71-76-77) TAKEITI, Cristina Yoshie; ANTONIO, Graziella Colato. Batata doce: potencial para novos produtos alimentícios. 2009. 1 f. Tese (Doutorado) - Curso de Tecnologia de Alimentos, Universidade Estadual de Campinas, Rondônia, 2009. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC), desenvolvidos na Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS, no ano letivo de 2019. 
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