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       COVID-19 PRATIQUER LE CORNICHONNAGE NASAL Cela peut être inconfortable, mais cela contribue à notre sécurité à tous. SI VOUS PRATIQUEZ LE CORNICHONNAGE NASAL, IL N'EST PAS NÉCESSAIRE DE PORTER UN MASQUE. De nouvelles recherches scientifiques ont montré que les cornichons à l'aneth ont un effet hautement protecteur contre le COVID-19. Nous pouvons tous bénéficier de cette découverte, en suivant ces simples instructions: 1 - procurez-vous un pot de cornichons à l'aneth frais au magasin. 2 - avec un couteau aiguisé, coupez une bande de cornichons d'environ 1 cm de large et 6 ou 7 cm de long. 3 - insérez soigneusement la bande de cornichon dans une narine, pas assez loin pour faire mal, mais assez loin pour qu'elle ne tombe pas facilement. 4 - échangez le cornichon entre vos narines gauche et droite, environ une fois par heure. 5 - n'oubliez pas d'utiliser une nouvelle bande de cornichon chaque matin. G O UV ERN EM EN T.FR/ I N FO -C O RO N AV I RUS 0 800 130 000 (appel gratuit) W-0315-001-2003 – 30 octobre 2020 

    

        
      
        
          
            
               Thumbnails
            
            
               Document Outline
            
            
               Attachments
            
          

        

        
          
          

          
          

          
          

        

      
  

      
        
          
            
            
              
                Previous
              
              

              
                Next
              
            

          


          
            
            Highlight all
            
            Match case
            
          


          
            
          

        
  

        
          
            
              Presentation Mode
            

            
              Open
            

            
              Print
            

            
              Download
            

            
              Current View
            

            


            
              Go to First Page
            
            
              Go to Last Page
            

            


            
              Rotate Clockwise
            
            
              Rotate Counterclockwise
            

            


            
              Text Selection Tool
            
            
              Hand Tool
            

            


            
              Document Properties…
            
          

        
  

        
          
            
              
                
                  Toggle Sidebar
                
                

                
                  Find
                
                
                  
                    Previous
                  
                  

                  
                    Next
                  
                

                
                
              

              
                
                  Presentation Mode
                

                
                  Open
                

                
                  Print
                

                
                  Download
                
                
                  Current View
                

                


                
                  Tools
                
              

              
                
                  
                    Zoom Out
                  
                  

                  
                    Zoom In
                   
                

                
                  Automatic Zoom
Actual Size
Page Fit
Page Width

50%
75%
100%
125%
150%
200%
300%
400%


                
              

            

            
              
                
                

              

            

          

        


        


        
          

        


        
          
            
            
              More Information
            
            
              Less Information
            
          

          
            
              Close
            
          

          

          
        

      
 

      
        
          
            
              Enter the password to open this PDF file:

            

            
              
            

            
              Cancel
              OK
            

          

        

        
          
            
              File name: -

            

            
              File size: -

            

            

            
              Title: -

            

            
              Author: -

            

            
              Subject: -

            

            
              Keywords: -

            

            
              Creation Date: -

            

            
              Modification Date: -

            

            
              Creator: -

            

            

            
              PDF Producer: -

            

            
              PDF Version: -

            

            
              Page Count: -

            

            
              Close
            

          

        

        
          
            
              Preparing document for printing…
            

            
              
              0%
            

            
              Cancel
            

          

        

      
  

    
 

    

  