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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 NUTRIÇÃO EMERGENTE Produção de Mix de Farinha de fruta e legume para elaboração de Vitaminas Guilherme Brandão da Silva¹ João Pedro Nunes da Silva² Leonelio Brigato Correa³ Vinicius Luiz Parentes Sales4 Orientador/a: Natália Tsuzuki5 RESUMO Atualmente parte da população brasileira enfrenta um grande problema relacionado a desnutrição. A desidratação é um processo onde consiste em retirar elevada quantidade de água presente no alimento em questão, mantendo suas propriedades nutritivas e aumentando o seu tempo de preservação, assim retardando o desenvolvimento microbiano no alimento, preservando a qualidade apenas reduzindo seu peso inicial. O objetivo do projeto, foi elaborar um mix de farinha de frutas e legumes para auxiliar na dieta alimentar, para transformar em vitamina. Foi desidratado esses itens e definido a proporção ideal da mistura, o resultado apresentado foi satisfatório. Os resultados foram obtidos através da análise sensorial, obtendo um resultado bastante satisfatório com o nosso produto, tendo suas características aprovadas pelos consumidores. Após ser analisado todos os resultados, com base na proposta e objetivo inicial, foi possível tirar de conclusão do nosso produto final que, apesar de não conseguirmos focar e alcançar certos pontos previamente estabelecidos, devido a falta de um local adequado e infraestrutura necessária, conseguimos obter um produto de qualidade e inovador em sua área de atuação, concluindo assim um produto que ainda pode salvar e mudar a vida de muitos. Palavras-Chave: Mix de farinha, desidratação, Vitamina _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos, Guilherme.silva1512@etec.sp.gov.br ²Discente do curso ETIM Alimentos, joaopedro11092002@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, leobrigato6@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos, Vinic.salles@live.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS GODOY, André. Veja como higienizar corretamente frutas, verduras, legumes e embalagens. Redação Jornal de Brasília. 17 de abril de 2020. Disponível em: <https://jornaldebrasilia.com.br/cidades/veja-como-higienizar-corretamente-frutas-verduras- legumes-e-embalagens/>. Acesso em: 28 de out. de 2020 CARGIL. 2005. Tabela Nutricional dos Alimentos. Alimentação em Foco. [s.d]. Disponível em: <https://alimentacaoemfoco.org.br/tabela-nutricional-dos-alimentos/>. Acesso em: 15 de out. de 2020 EMÍLIO, Felix. S.D. Secagem eDesidratação. Ageitec (Agência Embrapa de Informação Tecnológica). [s.d]. Disponível em: <http://www.agencia.cnptia.embrapa.br/gestor/tecnologia_de_alimentos/arvore/CONT000fid5sg ie02wyiv80z4s473tokdiw5.html>. Acesso em: 15 de out. de 2020 _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos, Guilherme.silva1512@etec.sp.gov.br ²Discente do curso ETIM Alimentos, joaopedro11092002@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, leobrigato6@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos, Vinic.salles@live.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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