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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 PRODUÇÃO DE IOGURTE FERMENTADO POR MOSTO DE ARROZ Juliana Yukari Ogata 1¹ Leticia Agatha de Oliveira Silva 2² Lorena Dias de Andrea 3³ Orientador/a: Natália Tsuzuki4 RESUMO O iogurte é um dos alimentos mais consumidos mundialmente, devido seu alto nível de nutrientes e variabilidade de sabores. Seu primeiro indício de aparição, historicamente falando, foi no período neolítico no Oriente, onde o leite era armazenado em marmitas de barro, e devido as altas temperaturas locais, acabava por fermentar. Alguns anos mais tarde na Turquia, a migração dos pastores que carregavam com sigo leite em bolsas de couro de cabra que ficavam em contato com o corpo dos camelos. Também criou as devidas condições para que o leite fermentasse. E com o tempo essa fermentação acabou se difundindo entre os povos e se tornando o produto que conhecemos hoje, o iogurte. O saquê é uma das bebidas alcoólicas mais consumidas mundialmente. De origem japonesa, essa bebida refinada surgiu no sec. 5 a.C, e é produzida através do processo de fermentação do arroz oriental polido. Sua produção envolve vários fatores essenciais, e um deles é o fungo responsável por sua fermentação, o Kojikin. Esse fungo, depois de realizar seu papel, produz o fermento Saquê Kasu, ou mosto de arroz, que normalmente é descartado ou usado como alimentos vitamínicos aos animais no Brasil. O processo de elaboração do iogurte fermentado por mosto de arroz, tem o intuito de reutilizar esse mosto, elaborando um subproduto enriquecido pelo mesmo, e dando a oportunidade de criar uma fonte de renda para as fabricas de saquê. Seu processo de produção se resume a: esquentar o leite até 37°C, misturando depois o mosto de arroz e deixar fermentar até se tornar iogurte, em temperatura controlada, depois levar a geladeira e reservar. Produzir a geleia de morango com mel e limão para a saborização do produto. Por fim, bater o iogurte natural no liquidificador e misturar a geleia. O resultado obtido através da análise sensorial, foi positivo, havendo negatividade somente quanto ao sabor do iogurte natural. Esse se tornou um produto enriquecido atendendo as necessidades do público alvo e podendo ser inovador no mercado. Palavras-chave: Iogurte; Fermentação; Mosto de arroz. _____________________ ¹Discente ETIM Alimentos, shirokurosansan@gmail.com ²Discente ETIM Alimentos, leticiaminjinjack@gmail.com ³Discente ETIM Alimentos, lorenadeandrea@hotmail.com 4Orientadora ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS 1. IWAIZONO, H.; TONARI, K.; YAMADA, K; et al. Development of the New Milk -based Beverages Fermented with Aspergillus oryzae. Disponível em: < https://agriknowledge.affrc.go.jp/RN/2010891585>. Acesso em: 27 de Ago. 2020 2. IOGURTE x saquê doce, encontro de verão suave "Meiji saquê doce nomu iogurte" recém- lançado em 7 de julho / em todo o país, 2020. Meiji. Disponível em: https://www.meiji.co.jp/corporate/pressrelease/2020/0629_01/. Acesso em: 25 de Out. 2020. 3. PODER de fermentação das bactérias do ácido láctico, açúcar e W! Nomu Yogurt Co., Ltd., que usa o saquê doce cosmético da Marukome, foi lançado recentemente pela Meiji, 2020. Marukome. Disponível em: https://www.marukome.co.jp/news/release/detail/20200629/. Acesso em: 25 de Out. 2020. _____________________ ¹Discente ETIM Alimentos, shirokurosansan@gmail.com ²Discente ETIM Alimentos, leticiaminjinjack@gmail.com ³Discente ETIM Alimentos, lorenadeandrea@hotmail.com 4Orientadora ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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