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       Comment soutenir mon adolescent peiné et déçu par la fin de son secondaire 5 : Aucun bal des finissants Les ados ont souvent la perception commune que les adultes ne les comprennent PAS dans ce qu’ils VIVENT. Comment bien intervenir auprès d’eux? En les comprenant VÉRITABLEMENT. Avec le contexte actuel, ces 3 besoins sont difficilement répondus. Les 3 besoins fondamentaux de nos ados Besoin d’INDÉPENDANCE face à l’autorité Besoin d’appartenance à un GROUPE Besoin d’affirmation de soi : prise de risque, construction de l’identité et affiche ses propres COULEURS Astuces simples qui favorisent le sentiment d’être compris REFLET de l’émotion : « Je te comprends, tu ressens une immense déception, une impression RÉELLE de ne pas pouvoir bien fermer ce chapitre déterminant pour toi. » Être véritablement PRÉSENT pour votre ado, parler de la situation, démontrer de l’empathie et un support constant. Revenez en ARRIÈRE dans le temps dans votre propre adolescence pour tenter de vous mettre dans sa peau : comment pensiez-vous à cette époque? Faites de L’ÉCOUTE active : accueillir ses émotions sans banaliser le senti ET sans donner des conseils. Ne soyez pas trop critique. Soulignez la fin de cette étape charnière (secondaire 5) par une réunion festive regroupant la famille et les amis significatifs. N’oublions pas que le rituel du bal représente 5 années d’efforts, de construction de soi, d’émotions et de liens sociaux! Ce rituel représente une RÉCOMPENSE, un ACCOMPLISSEMENT MARQUANT. Profitez des balades en voiture pour discuter de vos projets d’avenir et de vos valeurs communes. Apprenez à vous connaître davantage et être dans le ICI ET MAINTENANT. Soulignez les forces de votre ado, ce qu’il EST, ce qui vous rend FIER. Donnez-lui de l’ESPOIR. Soyez le GUIDE dont il a BESOIN. Vous représentez la solide fondation de la maison, votre ado a besoin de s’y référer afin de bien construire les murs! En ce temps trouble, il a besoin d’être compris dans ce qu’il vit et d’apprendre à être Outil réalisé par Laurence Gagné, RÉSILIENT. Vous lui enseignez alors de belles psychoéducatrice et Coach familiale chez SOS capacités d’adaptation face à l’adversité. Changement 
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