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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 Estudo para o desenvolvimento do brigadeiro de biomassa da banana verde para alimentação especial Emily Macedo de Lima¹ Isabelle Martins do Amaral² João Francisco da Silva Tenório³ Pâmela Martins Godinnho4 Orientador/a: Natália Tsuzuki5 RESUMO Este projeto consiste no desenvolvimento de um doce em pasta cremoso de biomassa de banana verde, leite condensado de soja e cacau em pó. Os componentes do produto auxiliam na valorização nutricional, como é o caso da biomassa da banana verde que é incolor, inodoro e insípido que auxiliam a preservar o sabor dos outros ingredientes e além disso contribui para redução do colesterol auxiliando o emagrecimento tendo em vista que é constituída sumariamente amido resistente um tipo de carboidrato que não é digerido pelo organismo humano, e ajuda a controlar a glicemia e promove a sensação de saciedade. Um dos itens que constituem o produto, é o cacau em pó ele é rico em antioxidantes denominados flavonoides que possuem como finalidade de facilitar a circulação sanguínea e redução da pressão arterial, tendo em vista sua propriedade vasodilatadora, além de ser rico e em vitamina como a C e E, e minerais como o cálcio, sódio, fósforo, potássio e ferro. Por fim, o leite condensado de soja além de ser um dos principais alimentos ricos em proteínas, ele não possui colesterol e é rico em fibras e vitaminas do complexo B. O elevado teor de fibra do leite de soja ajuda a contribuir no controle do peso, pois a digestão dos alimentos fica mais demorada e aumenta a sensação de saciedade por um maior período de tempo. Além disso, o leite de soja ajuda nos sintomas da menopausa, sintomas da TPM, previne doenças cardiovasculares e osteoporose, diminui o colesterol ruim aumentando o bom e combate ao câncer. O brigadeiro fornece aos intolerantes à lactose e os _____________________ ¹ Discente ETIM Alimentos, mily.lima.el93@gmail.com ² Discente ETIM Alimentos, isabelleamaral983@gmail.com ³ Discente ETIM Alimentos, joaofranciscotenorio@gmail.com 4 Discente ETIM Alimentos, martinsgodinhopamela@gmail.com 5 Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/ natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br veganos uma ótima opção de doce, com um sabor semelhante ao tradicional e que possui muitos benefícios à saúde. Palavras-chave: biomassa; benefícios; brigadeiro. REFERÊNCIAS • CANCIAM , César Augusto et al. Pesquisa de opinião sobre atitude do consumidor em relação á soja e produtos derivados. VIII Semana de Tecnologia em Alimentos, Universidade tecnológica federal do Paraná, p. 1- 8, 1 jun. 2011. Disponível em: https://www.researchgate.net/profile/Cesar_Canciam/publication/335568863_PESQUISA _DE_OPINIAO_SOBRE_A_ATITUDE_DO_CONSUMIDOR_EM_RELACAO_A_SOJA_E _PRODUTOS_DERIVADOS/links/5d6dac1b92851c8538888de6/PESQUISA-DE- OPINIAO-SOBRE-A-ATITUDE-DO-CONSUMIDOR-EM-RELACAO-A-SOJA-E- PRODUTOS-DERIVADOS.pdf. Acesso em: 17 jun. 2020 • CORNEJO, Omar E et al. Population genomic analyses of the chocolate tree, Theobroma cacao L., provide insights into its domestication process. [S. l.], 16 out. 2018. Disponível em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6191438/. Acesso em: 17 jul. 2020. • DANTAS , Adriana; VERRUCK, Silvani; PRUDENCIO, Elane Schwinden. Ciência e tecnologia de leite e produtos lácteos sem lactose. [S. l.]: Atena editora, 2019. 69 p. Disponível em: https://www.atenaeditora.com.br/wp- content/uploads/2019/02/Ci%C3%AAncia-e-Tecnologia-de-Leite-e-Produtos- L%C3%A1cteos-Sem-Lactose-1-1.pdf. Acesso em: 16 set. 2020. _____________________ ¹ Discente ETIM Alimentos, mily.lima.el93@gmail.com ² Discente ETIM Alimentos, isabelleamaral983@gmail.com ³ Discente ETIM Alimentos, joaofranciscotenorio@gmail.com 4 Discente ETIM Alimentos, martinsgodinhopamela@gmail.com 5 Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/ natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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