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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 ESTUDO REALIZADO NA REEDUCAÇÃO ALIMENTAR DOS ADOLESCENTES Kaique Augusto Bernardo Moraes¹ Murillo Kendy Rodrigues Tagami² Pedro Rafael Paes de Camargo³ Wellinton Matheus Gonçalves Bao4 Orientador/a: Natália Tsuzuki 5 RESUMO A busca pela reflexão e orientação sobre a reeducação alimentar, foi trabalhada neste projeto de conclusão de curso. Com base em pesquisas a respeito deste tema foram apresentados fatores biológicos, psicológicos, físicos e sociais das pessoas relacionados aos transtornos que afetam diretamente o bem estar. Etapas foram analisadas através de entrevistas, duas com profissionais das áreas: uma nutricionista, uma pedagoga e a outra entrevista com os pais de uma criança com a finalidade de realizar um levantamento e questionamentos sobre o bullying e sobrepeso; também foram realizadas pesquisas de campo e a partir disso discutir, produção de gráficos, apresentar resultados que contribuíssem com o item de pesquisa deste trabalho de conclusão de curso em busca de melhorias na alimentação saudável, evitando consequências maléficas que possam levar a problemas sentimentais que afetam o psicológico. Desta maneira foi apontado os principais influenciadores a fim de evitar problemas mais sérios, apenas criando o hábito da alimentação saudável e equilibrada, assim trazendo conhecimento e explicações para ajudar na compreensão do tema e ensinar as pessoas. Palavras-chave: Alimentação; Saúde; Influência. _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos kaiqueabmoraes@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos tagamimurillo@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos pedrorpc86@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos wellintonbao@gmail.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS CUNHA, Luana Francieli da. 05/04/2014. A importância de uma alimentação adequada na educação infantil. Disponível em: http://repositorio.roca.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/3507. Acessado em: 13 de outubro de 2020. GAMBARDELLA, Ana Maria Dianezi; FRUTUOSO, Maria Fernanda Petroli; FRANCH, Claudia. 29/06/1998. Prática alimentar de adolescentes. Disponível em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-52731999000100005&script=sci_arttext&tlng=pt. Acessado em: 13 de outubro de 2020. MOURA, Neila C. d. 09/02/2015. Influência da mídia no comportamento alimentar de crianças e adolescentes. Disponível em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/8634805. Acessado em: 07 de outubro de 2020. _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos kaiqueabmoraes@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos tagamimurillo@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos pedrorpc86@gmail.com 4Discente do curso ETIM Alimentos wellintonbao@gmail.com 5Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 
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