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       ESCOLA TÉCNICA ESTADUAL DE PIEDADE BIBLIOTECA PROFª NEIDE GUTIYAMA TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO - 2020 FARINHA DE FRUTAS E VEGETAIS DESIDRATADOS ENRIQUECIDA Amanda da Silva Rodrigues¹ Ana Laura Nunes de Camargo ² Caroline Garcia de Moraes³ Orientador/a: Natália Tsuzuki4 RESUMO A anemia é uma condição caracterizada pela queda no conteúdo de hemoglobina, o pigmento que dá cor aos glóbulos vermelhos no sangue. Isso pode ocorrer pela carência de um ou mais nutrientes essenciais, como ferro, zinco, vitamina B12 e proteínas. Segundo a OMS, 30% da população mundial é anêmica, em especial crianças abaixo de 2 anos e mulheres de diferentes faixas etárias, embora também possa ocorrer em homens e idosos. A desidratação é uma das técnicas mais antigas de conservação de alimentos, efetuada pelos humanos desde a pré- história: frutas, grãos, nozes e carnes eram expostos ao sol e ao vento para secarem e assim formarem uma reserva na entressafra. Os nativos do Brasil, mesmo tendo grande abundância de produtos frescos, secavam carnes e peixes sobre as esteiras. Essa técnica mostrou ser uma das melhores formas de conservação de alimentos apresentando muitas vantagens: além da conservação em si, diminui-se o volume e o peso dos alimentos, facilitando em muito o transporte. O Processo consistiu em selecionar e higienizar os insumos necessários, pesar 100g de cada um e cortá-los em rodelas. Realizar o processo de desidratação a 70°C, por 10 horas, triturar e reservar, tendo como produto uma farinha enriquecida que agrega nutrientes às refeições. O resultado obtido através da Análise Sensorial foi positivo a partir do quarto teste, agradando o público que analisou suas características organolépticas cor, odor, sabor e textura. Através desse projeto, foi possível alcançar o propósito de criar uma farinha sustentável enriquecida, que através das pesquisas mostrou uma ótima aceitação no mercado consumidor. Palavras-chave: Farinha enriquecida; Desidratação; Anemia. _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos, amanda0anaclara@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos, anac781452@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, cahhmoraesxx@gmail.com 4Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br REFERÊNCIAS Clínica Médica, volume 3: doenças hematológicas, oncologia, doenças renais. – 2 ed. – Barueri, SP; Manole, 2016. PRONIN, Tatiana. Anemia provoca cansaço e falta de apetite; como combater a doença?. Junho, 2019. Disponível em: https://www-uol-com br.cdn.ampproject.org Acesso em: 20 de outubro de 2020, às 22:37. REDAÇÃO. Anemia: o que é, sintomas e alimentos que combatem. Junho, 2020. Disponível em: https://www-minhavida-com-br.cdn.ampproject.org Acesso em: 20 de outubro de 2020, às 22:23. _____________________ ¹Discente do curso ETIM Alimentos, amanda0anaclara@gmail.com ²Discente do curso ETIM Alimentos, anac781452@gmail.com ³Discente do curso ETIM Alimentos, cahhmoraesxx@gmail.com 4Orientador/a de TCC do curso ETIM Alimentos, tnatalia12@gmail.com/natalia.tsuzuki01@etec.sp.gov.br 

    

        
      
        
          
            
               Thumbnails
            
            
               Document Outline
            
            
               Attachments
            
          

        

        
          
          

          
          

          
          

        

      
  

      
        
          
            
            
              
                Previous
              
              

              
                Next
              
            

          


          
            
            Highlight all
            
            Match case
            
          


          
            
          

        
  

        
          
            
              Presentation Mode
            

            
              Open
            

            
              Print
            

            
              Download
            

            
              Current View
            

            


            
              Go to First Page
            
            
              Go to Last Page
            

            


            
              Rotate Clockwise
            
            
              Rotate Counterclockwise
            

            


            
              Text Selection Tool
            
            
              Hand Tool
            

            


            
              Document Properties…
            
          

        
  

        
          
            
              
                
                  Toggle Sidebar
                
                

                
                  Find
                
                
                  
                    Previous
                  
                  

                  
                    Next
                  
                

                
                
              

              
                
                  Presentation Mode
                

                
                  Open
                

                
                  Print
                

                
                  Download
                
                
                  Current View
                

                


                
                  Tools
                
              

              
                
                  
                    Zoom Out
                  
                  

                  
                    Zoom In
                   
                

                
                  Automatic Zoom
Actual Size
Page Fit
Page Width

50%
75%
100%
125%
150%
200%
300%
400%


                
              

            

            
              
                
                

              

            

          

        


        


        
          

        


        
          
            
            
              More Information
            
            
              Less Information
            
          

          
            
              Close
            
          

          

          
        

      
 

      
        
          
            
              Enter the password to open this PDF file:

            

            
              
            

            
              Cancel
              OK
            

          

        

        
          
            
              File name: -

            

            
              File size: -

            

            

            
              Title: -

            

            
              Author: -

            

            
              Subject: -

            

            
              Keywords: -

            

            
              Creation Date: -

            

            
              Modification Date: -

            

            
              Creator: -

            

            

            
              PDF Producer: -

            

            
              PDF Version: -

            

            
              Page Count: -

            

            
              Close
            

          

        

        
          
            
              Preparing document for printing…
            

            
              
              0%
            

            
              Cancel
            

          

        

      
  

    
 

    

  