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       Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS Biblioteca Prof.ª Neide Gutiyama Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso - Ano de 2019 PRODUÇÃO DE DERIVADOS DO LEITE – SEM LACTOSE E COM ENRIQUECIMENTO ATRAVÉS DO ABACATE E MEL Nome do autor.1: Heloisa Bueno De Camargo Godinho Nome do autor2: Nayara Ester Dias De Souza Nome do autor3: Valter José Vieira Nome do orientador: Natália Tsuzuki Resumo: O trabalho de conclusão de curso pretende trazer a inovação aliada a um produto rico por suas propriedades nutricionais de extrema excelência, como base principal: o kéfir, o abacate e o mel. A junção desses três ingredientes principais nos possibilitou a viabilidade da criação de um iogurte natural e advindo da fermentação do microrganismo Lactobacillus kefir, com adição de sabor por meio do abacate e do mel. Para melhor aproveitamento do produto e agregação de valor transformamos o produto em 3 em 1 e foi criado assim, o picolé advindo do iogurte e o sorvete de massa advindo da mesma base. O presente trabalho tem como foco uma alimentação saudável, que não contenha nenhum tipo de conservante, melhoradores e corantes. Foi idealizado pensando nossa atual sociedade, pois existem estatísticas crescentes pela procura de produtos assim como o nosso, repleto de benefícios e livre de aditivos. Ao longo do desenvolvimento do trabalho, tivemos a ideia de fazer um alimento funcional (tipo iogurte grego), que agregasse valor nutricional e que atendesse as expectativas do consumidor. Além do nosso produto em si, foi feito dois outros subprodutos (sorvete e picolé), o que facilitou o reaproveitando de matéria prima. O grande enfoque do produto é o benefício do kefir inibir a presença de lactose do leite, onde pessoas intolerantes poderiam consumir o iogurte sem problema algum. Foi estabelecido como objetivo principal do trabalho: Viabilizar o enriquecimento nutricional de produtos comuns e usuais pelo mercado, adquirindo técnicas de fermentação provenientes do Lactobacillus kefir e agregação de sabor advindo do abacate e do mel. Palavras-chave: kefir, iogurte, abacate, mel, valor nutricional Referências: ALMEIDA, Daniela. Espécies de abelhas (Hymenoptera, Apoidea) e tipificação dos méis por elas produzidos em áreas de Cerrado no município de Pirassununga, estado de S. Paulo. 2002. 1 Etec de Piedade, Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, heyhelooo1007@gmail.com 2 Etec de Piedade, Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, nayara28ester@gmail.com 3 Etec de Piedade, Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, valter05vieira@gmail.com Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC), desenvolvidos na Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS, no ano letivo de 2019. Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS Biblioteca Prof.ª Neide Gutiyama Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso - Ano de 2019 Disponível em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/11/11146/tde-09012003- 075838/publico/daniela.pdf. Acesso em: 09 de set. 2019. FREITAS, Eliel Jr. A Vida das Abelhas. S.D. Disponível em: https://cirandas.net/articles/0010/0766/a_vida_das_abelhas.pdf. Acesso em: 07 de set. 2019. QUINTAES, Késia Diego. Benefícios nutricionais do abacate. S.D. Disponível em: http://www.nutriweb.org.br/n0303/abacate.htm. Acesso em: 20 de ago. 2019. SANTOS, Clovis Ferraz de Oliveira. Morfologia dos nectários e concentração dos néctares de algumas plantas apícolas. 1956. Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/aesalq/v12-13/11.pdf. Acesso em: 07 de set. 2019. Universidade Federal do Recôncavo da Bahia. Origem do Kefir. S.D. Disponível em: http://www2.ufrb.edu.br/kefirdoreconcavo/component/content/featured. Acesso em: 27 de ago. 2019. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC), desenvolvidos na Escola Técnica Estadual de Piedade - CEETEPS, no ano letivo de 2019. 
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